Mit dem Eintritt in das Internat bist du ein Mitglied einer großen Gemeinschaft. Die persönliche Freiheit hat aber dort Grenzen wo die Freiheit anderer Mitbewohner eingeschränkt wird. Nehmt deshalb Rücksicht auf alle Mitbewohner.

Tagesablauf

	6.15 

außer Freitag 6.00
	Wecken durch die Glocke oder den Erzieher 

	6.15 bis 7.00

Freitag 6.00 bis 6.30
	Körperhygiene (Waschen und Zähneputzen!)
Betten machen

Zusammenkehren (Besen und Schaufel im mittleren Kasten im Vorraum)

	7.00

Freitag 6.30
	Abmelden der Zimmer durch den Erzieher - vorher verlässt niemand das Zimmer 

( Frühstücken

	7.00 bis 7.30

6.30 bis 6.50
	Frühstück

	7.45 bis 10.15
7.00 bis 9.30
	Unterricht

	10.15 bis 10.30
9.30 bis 9.45
	Jausenangebot und Getränke bei der Internatsküche

	10.30 bis 12.10

9.45 bis 11.25
	Unterricht

	12.10 bis 12.30

11.25 bis 11.55
	Mittagspause

Die Ausgabe erfolgt zum Teil in Selbstbedienung. Bitte nur jene Speisen nehmen die man auch isst. Den Tisch bitte in sauberen Zustand verlassen. 
Getränkekrüge zurück zum Getränkebuffet. 
Kleiner Tipp: Langsam essen ist gemütlicher und leiser und vor allem gesünder.

Nach dem Essen ins Internat

	12.30 bis 12.50

11.55 bis 12.05
	Freizeit, vorbereiten auf den Nachmittagsunterricht

	12.50 bis 13.00

12.05 bis 12.15
	Anwesenheitskontrolle in den Zimmern.

	13.00 bis 13.10

12.15 bis 12.25
	Zurück in die Schule 

	13.10 bis 14.50 

12.25 bis 14.05
	Unterricht

	14.50 bis 15.00

14.05 bis 14.15
	Pause - Getränkeangebot 

	15.00 bis 16.40 oder 17. 30 
	Unterricht

	16.40 oder 17.30 bis 18.00
	Abendessen

	Danach bis 
19.45 Uhr 
Danach bis 
19.45 Uhr
	Ausgang und Freizeit
18.30 bis 19.40 
Schülerbistro „Snackbox“ ist geöffnet 
Möglichkeiten der Freizeitgestaltung im Internat::

Schach

Billard

	
	Dart, Tischtennis, Tischfussball, Kletterwand, Kostenloser DVD-Verleih, Fitnessraum,
diverse Spiele zum Ausleihen an der Rezeption

Fernsehräume mit DVD Playern  

Spielkonsolen können mit Zustimmung des Erziehers am Fernseher angeschlossen werden.

Spazieren gehen, Joggen

Besuch des Naturparks Geras (5 Minuten Fußweg)

Besuch des Waldbades Geras (5 Minuten Fußweg)

Fußball (im Sommer im Freien im Winter im Turnsaal)

Volleyball (im Sommer im Freien im Winter im Turnsaal)

Organisieren von Turnieren


	19.45
	Anwesenheitskontrolle durch den diensthabenden Erzieher am Zimmer.
Anwesenheit am Zimmer ist Pflicht!

	20.00 bis 21.00 Uhr
	Lernstunde:

Ruhiges, gemeinsames Lernen am Tisch oder im Bett 
(selbst mitzunehmende Tagesdecke macht es gemütlicher)

Handys sind abzuschalten

Keine laute Musik, Kopfhörer sind erlaubt 

Zimmerbesuche und Aufenthalt auf den Gängen sind 
während der Lernstunde nicht gestattet.

Gemeinsames Lernen verschiedener Zimmer ist nach Meldung beim Erzieher vor der Lernstunde jederzeit im Aufenthaltsraum möglich

	21.00
	Ende der Lernstunde 

	21.00 bis 21.45
Donnerstag 21.00 bis 21.30

	Freizeit
21.00 bis 21.40
Schülerbistro „Snackbox“ ist geöffnet 


	21.45 bis 22.15

Donnerstag 21.30 bis 22.00
	Körperhygiene

	22.15

Donnerstag 22.00
	Nachtruhe
Handys und Laptops sind abgeschaltet
Bei Zuwiderhandeln kann das Handy oder der Laptop abgenommen werden!


Positives Verhalten ist ein wichtiger Beitrag, dass der Aufenthalt im Internat für alle möglichst angenehm und harmonisch verläuft. Großzügigere Handhabung der Bestimmungen der Heimordnung und zusätzliche Aktivitäten können die Folge sein (Kinofahrten,…)

Zum sofortigen Ausschluss aus dem Internat kommt es bei besonders schweren Verfehlungen (Diebstahl, Gewalttätigkeit, Mitbringen von Waffen jeglicher Art in das Internat, Alkoholmissbrauch, Rauschgift, politischer Radikalismus und dergleichen).

Straßenschuhe dürfen im Internatsbereich nicht getragen werden, sondern müssen im dafür vorgesehenen Schuhraum im Erdgeschoß eingesperrt werden! 

Für private Wertgegenstände steht im Zimmer eine versperrbare Lade zur Verfügung. Bitte Wertsachen immer versperren! Auch die Zimmer sollten bei Verlassen immer abgesperrt sein.
Wir wünschen Dir einen angenehmen Aufenthalt im Internat der LBS Geras! 
